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DEMANDES D’AVIS INFECTIEUX (réservé aux professionnels) 
 

      
 
 
 

 
 
Coordonnées des EMA et équipes d’infectiologie de Normandie 

👉 Site internet / Menu / « Conseils en antibiothérapie ». 

 

BONNES PRATIQUES 
 

  
 
 
◼ Antibiothérapie par voie sous-cutanée : quand et comment ? 
Longtemps pratiquée, la voie sous-cutanée (SC) fait désormais l’objet de recommandations SPILF/SFGG 2025 pour 
encadrer son utilisation. 
 

👉 Indications principales : 

🔹 Capital veineux précaire. 

🔹 Impossibilité de voie orale. 

🔹 Soins de confort / maintien à domicile. 

 

Téléchargez-moi ! 
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🔹 Sujet âgé fragile (prévenir le déclin fonctionnel). 

🚫 À éviter en cas de sepsis ou choc septique. 

 

📌 Points clés : 

🔹 Même posologie que la voie IV. 

🔹 Administration en perfusion sur 30–60 min via cathéter SC souple (pas d'injection SC). 

🔹 Réservée aux antibiotiques temps-dépendants. 

🔹 Surveillance locale quotidienne (œdème, douleur, érythème). 

 

⚖️ Pratique hors AMM 

→ Information et consentement du patient obligatoires. 
→ Mention explicite « hors AMM » en ambulatoire. 

🎯 Une alternative pertinente et sécurisée dans des situations ciblées, à condition d’en respecter le cadre clinique et 

réglementaire. 

 
 

◼ Durées d’antibiothérapie : pensez court dès que possible ! 

Les données actuelles confirment qu’allonger inutilement la durée d’antibiothérapie n’améliore pas l’efficacité, mais 
augmente les effets indésirables, la pression de sélection bactérienne et le risque d’émergence de résistance. 

➡️ Pour de nombreuses infections courantes, des durées plus courtes, guidées par la réponse clinique, sont 

suffisantes. 

➡️ La réévaluation systématique à 48/72 h reste un temps clé de la prescription. 

📌 Prescrire la bonne molécule, à la bonne dose, pour la bonne durée est un levier majeur du bon usage des 

antibiotiques. 
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Source : https://www.infectiologie.com/UserFiles/File/spilf/atb/info-antibio/info-antibio-dureeatb.pdf 
 

◼ Fiche sur l’utilisation per os des anti-infectieux 

Voie d’administration orale/parentérale des anti-infectieux à biodisponibilité équivalente. 
Document réalisé par la commission des anti infectieux du CHU de Rouen avec l’aide des RCP des produits et d’une 
fiche de la mission SPARES. 
 
Source : https://www.normantibio.fr/media-files/50549/20250516-fiche-de-buatb-n-1-relai-iv-po.pdf 

 

ENSEMBE SUR LE TERRAIN ! 
 

🔹 Formations et webinaires sur mesure. 

🔹 Analyse et valorisation de vos données. 

🔹 Communications ciblées. 

🔹 Soutiens à vos projets (en MSP, CPTS, établissements de santé et médico-sociaux). 

 
N’hésitez pas à nous contacter   normantibio@chu-caen.fr 
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À VOS AGENDAS 

 

◼ Webinaires mensuels « Mardi c’est infectiologie » 

 

Dates Thèmes Intervenants 

31 mars  Infections ostéo-articulaires : les pièges à éviter 
Dr Aurélie Baldolli 
Infectiologue, CHU Caen 

28 avril  Arboviroses 
Dr Vero Rasoldier 
Infectiologue, CHU Rouen 

26 mai  Grippe zoonotique 
Pr François Caron 
Infectiologue, CHU Rouen 

 

 
 

◼ Réunions régionales / Congrès 

 
Date Réunions régionales / Congrès 

Mardi 17 mars  2è Journée régionale des soins écoresponsables, CHU Rouen 

Jeudi 9 avril 
Journée régionale pour les professionnels de la Prévention et Contrôle des 
Infections et/ou du Bon Usage des Antibiotiques en ES, CHU Rouen 

Du 17 au 21 avril  ESCMID Global, Munich 

Vendredi 29 mai 8è journée normande de microbiologie clinique, Deauville 

Du 18 au 20 juin  27es Journées Nationales d'Infectiologie (JNI), Paris 

Mardi 15 septembre  
Journée régionale pour les professionnels de la Prévention et Contrôle des 
Infections et/ou du Bon Usage des Antibiotiques en ESMS, CHU Caen 

Mardi 18 novembre  7è journée régionale des infections associées aux soins (IAS), Touques, Deauville. 

 

 

Téléchargez-moi ! 

Connectez-vous ici ! 
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NOS OUTILS 
 

◼ Site internet 

🔹 Actualités. 

🔹 Replays de webinaires. 

 

◼ LinkedIn  

Suivez-nous ! 
 

◼ Chaîne YouTube  

🔹 Replays de nos webinaires thématiques. 

🔹 Podcasts autour du bon usage des antibiotiques. 

🔹 Contenus pédagogiques dédiés aux professionnels de santé. 

 

👉 Une ressource simple pour se former, s’informer et partager, à votre rythme, sur les enjeux de l’antibiothérapie et 

de la prévention de l’antibiorésistance. 

📌 Abonnez-vous à notre chaîne pour ne manquer aucune nouvelle publication ! 

 
 
 

https://www.linkedin.com/company/106038255/admin/inbox/

